
如何利用全方位策略為
學生建立抗逆保護網



分享內容
如何利用全方位策略為學生建立抗逆保護網，營
造正向校園文化，從而發展他們的「品格強項」，
增強「情緒表達」能力及鞏固「抗逆經驗」？

本校嘗試從「編寫成長課教材」、「配合校本美
德」、「策劃家校協作活動」、「推行學生輔導」
及「舉辦教師培訓」各層面，分享我校預防性及

發展性的實務經驗及背後理念。



學校有何平台結合三方，推進學生保護工作？

家長

學生

老師



學校文化、自評數據

• 天主教學校：

五大核心價值(愛德、義德、家庭、生命、真理)

• 學校情意及社交表現評估(APASO)：

情緒壓力、道德意識



學校關注事項

1. 培育學生持守正面的價值觀，讓他們成為對社會有承擔、具國家觀念

和國際視野的新一代。

2. 提升學生的學習能力，培養學生成為有自信、能適應不同轉變的終身

學習者。



背後理念：

關注事項 1

關注事項 2
自評數據

學生支
援工作

1.個案輔導
2.小組工作
3.多元課外活動
4.生命教育、

價值觀教育、
生涯規劃

5.家校合作
6.教師培訓



校本成長課層面介入



校本成長課層面介入

學習範疇 學習重點及校本的個人學習歷程檔案(PPE)

個人發展

1.自我概念 (PPE 認識自已、喜歡自己、踏入青春期我的改變、我是這樣的(我的優缺

點)、品格強項、未來的我)

2.解決困難 (PPE 個人學習情況、反思自學成果、評估檢討)

3.自我管理 (PPE 我的學習目標)

群性發展

4.尊重及接納他人 (PPE 我愛觀察、優點大發現)

5.溝通及人際關係 (PPE 心情鬆一鬆、給同學的信/好書分享、鼓勵與關懷)

6.應變及處理衝突(特別成長課情意發展)

學業發展

7.學習技巧及態度 (PPE 學習放大鏡、反思自學成果、評估檢討)

8.成就感及抗逆力 (PPE 升讀中學、感謝天主、我的成就、我的活動紀錄)

9.愉快的學校生活 (PPE 愛服務、我來擔當、美好的一刻、我的相簿)

事業發展

10.生活計劃 (PPE 生活探討、學習放大鏡、我的目標)

11.處事態度 (PPE 與教師傾談篇、與級主保同行)

12.職業資訊 (PPE 我的夢想方程式)

個人成長課以「個人發展」、「群性發展」、「學業發展」
及「事業發展」為四個主要學習範疇，當中包括了十二個學
習重點，內容如下：



校本成長課層面介入
個人成長課以「個人發展」、「群性發展」、「學業發展」
及「事業發展」為四個主要學習範疇，除了十二個學習重點，
還增潤了以下內容：

價值觀 天主教五大核

心價值

中華文

化

主題 小一 小二 小三 小四 小五 小六

盡責 義德J2.1 義 班級經營(9月)

訂立目標/班規

善意溝通

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

善用才能 生命Lf2.1 禮 美德及品格強項

每班十節

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

尊重他人 義德J1.1 節 情意發展(林SIR)

情緒管理

社交能力

解決問題

樂觀感

上下學期各一節

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔









校本成長課層面介入
四年級成長課
情緒管理：
•  學習情緒的來源，區分「產生能量的情緒」和「消耗能量的情緒」。
•  探討宣洩情緒的重要性及方法。
•  通過角色扮演和情景模擬，幫助學生理解和表達情緒。

早會分享善意溝通方法



校本成長課層面介入
五年級成長課
情緒管理：
•  學習壓力的來源及處理方法。
•  運用情緒管理技巧應對學習和生活中的挑戰。



校本成長課層面介入
六年級成長課
情緒管理：
•  學習如何運用情緒管理技巧應對考試和升學壓力。
•  探討如何通過反思和判斷作出適當選擇。



成長課如何發揮預防性及發展性的作用？

• 四年級

• 學習情緒的來源

• 探討宣洩情緒的重要性及方法

• 五年級

• 情緒管理

• 學習壓力的來源及處理方法

• 運用情緒管理技巧應對學習和生活中的挑戰

• 六年級

• 學習如何運用情緒管理技巧應對考試和升學壓力

• 探討如何通過反思和判斷作出適當選擇

從而可以見到課程上的
發展，先確保學生掌握
基礎知識，並在此基礎
上作進一步的發揮。

情緒管理



校本成長課層面介入
四年級成長課
社交能力：

•  學習溝通模式及障礙，掌握語言和非語言溝通技巧。
•  培養積極聆聽及欣賞別人的技巧，增強與人相處的能力。

崇真孩子
好人好事



校本成長課層面介入
五年級成長課
社交能力：
•  進一步提升同理心，學習與不同類型朋友相處的技巧。
•  練習合作技巧，增強團隊協作能力。 My Corner



校本成長課層面介入

六年級成長課
社交能力：
•  學習與不同背景的人建立良好關係的技巧。
•  通過團隊活動，提升溝通和合作能力。

海洋公園保育義工

喜氣洋洋在崇真攤位遊戲



喜氣洋洋在崇真攤位遊戲



海洋公園保育義工



成長課如何發揮預防性及發展性的作用？
• 四年級

• 學習溝通模式及障礙

• 語言和非語言溝通技巧。

• 培養積極聆聽及欣賞別人的技巧，

增強與人相處的能力。

• 五年級

• 進一步提升同理心，

學習與不同類型朋友相處的技巧。

• 練習合作技巧，增強團隊協作能力。

• 六年級

• 學習與不同背景的人建立良好關係的技巧。

• 通過團隊活動，提升溝通和合作能力。

先確保學生掌握基本溝通技巧，
再優化與同學合作技巧，繼而
將所學遷移到校外活動中。

社交能力



校本成長課層面介入
四年級成長課
解決問題：
•  學習尋求幫助的技巧，掌握解決問題的基本步驟。
•  通過小組活動，實踐問題解決方法。



校本成長課層面介入
五年級成長課
解決問題：
•  學習揀選合適的問題解決方法，增強決策能力。
•  探討如何運用資源解決問題。

崇真Shiny Star計劃

爬蟲保育員



校本成長課層面介入
六年級成長課
解決問題：
•  探討如何運用解難技巧抗拒誘惑。
•  學習如何在複雜情境中作出合理決策。



成長課如何發揮預防性及發展性的作用？

• 四年級

• 學習尋求幫助的技巧，

掌握解決問題的基本步驟。

• 通過小組活動，實踐問題解決方法。

• 五年級

• 學習揀選合適的問題解決方法，

增強決策能力。

• 探討如何運用資源解決問題。

• 六年級

• 探討如何運用解難技巧抗拒誘惑。

• 學習如何在複雜情境中作出合理決策。

先確保學生掌解難的基本步驟，
再揀選合適的解決方法，繼而
將所學運用到現實生活中。

解決問題



校本成長課層面介入
四年級成長課
訂立目標：
•  認識目標的重要性，學習設定具體、可實現的目標。
•  通過遊戲讓學生認識品格強項。



校本成長課層面介入
五年級成長課:
訂立目標：
• 實踐自己訂立目標，定期加以檢視、修訂。
• 加深學生對自己的品格強項的認識，

了解品格在社會中的重要性。
• 開展小組活動，強化學生的品格強項，

提升學生的抗逆力。

模擬人生體驗活動



校本成長課層面介入
六年級成長課
訂立目標：
•  學習如何為升學和未來設定長遠目標。
•  探討如何將目標分解為可實現的步驟。
•  為六年級學生設計「強化活動」，

如我的行動承諾和個別面談，鞏固抗逆力。
•  鼓勵學生參與社區服務，增強社會責任感。



成長課如何發揮預防性及發展性的作用？

• 四年級
•認識目標的重要性，學習設定具體、可實現的目標。
•通過遊戲讓學生認識品格強項。

• 五年級

•實踐自己訂立目標，定期加以檢視、修訂。
•加深學生對自己的品格強項認識，
了解品格在社會中的重要性。

。開展小組活動，強化學生的品格強項，提升學生的抗逆力。

• 六年級

• 學習如何為升學和未來設定長遠目標。

• 探討如何將目標分解為可實現的步驟。

• 為六年級學生設計「強化活動」，

如我的行動承諾和個別面談， 鞏固抗逆力。

• 鼓勵學生參與社區服務，增強社會責任感。

先讓學生明白設定
目標重要性，接着
於實踐目標時能定
期檢視，最後能以
可實現的步驟實踐
長遠目標。

訂立目標



成長課如何回應關注事項？

•優化校本生命教育，加強學生對生命價值和美善的認知與認同，

讓他們邁向積極、豐盛人生。

•聚焦發展學生的校本美德及品格強項，推動學生實踐良好的生活

態度和行為。

•運用多元課程及學與教策略，培養學生樂於學習、主動探求知識

的態度，提升學生的學習自信。



全校參與層面



● 鼓勵學生互相幫助，建立和維護積極的人際關係

● 增強家校聯繫

● 鼓勵學生參與社區服務，培養責任感及同理心

● 營造支持和諧的學習環境

1. 建立正面連繫的關係



老師與學生之關係

● 小一天使老師

● 老師飯局



學生與學生之關係

● 天使哥哥姐姐



學校與家長之關係

● Love & Call

● 校長與您鬆一鬆@STS Café

● 邀請家長齊齊參與學校活動，增強家校聯繫



學校與社區之關係

● 探訪區內長者中心

● 探訪區內獨居長者

● 到區內幼稚園報佳音

● 合作伙伴:西貢區社區中心



家長與家長之關係

● 家長義工服務

● 家長教育，提供資源，幫助家長支持孩子的學習和成長



2. 設立堅定清晰的規範

● 讓學生參與及制定班級規範，增強

他們的責任感和認同感

● 為自己定下可行的目標，並努力達成

● 達成目標後，給予適當表揚與獎勵

● 家校合作:確保家庭和學校的規範一致



正能量獎章計劃



正能量獎章計劃



家長齊齊賞

關心BB，見到BB喊，主動行
埋去BB度，同BB講:BB吾好喊
啦

會主動幫手拎野，幫助掃地，有
耐性教導長者使用電子產品

愛護動物
自律溫習，外出時不會自行
離開同行成人

對事物抱有好奇心、有很
多不同的新奇想法

為身邊的人朋友家人祈禱

積極參與堂區服務及彌撒

照顧媽咪



3. 教授生活及社交技能

● 建立良好的人際關係

● 透過角色扮演，小組討論等，幫助學生實踐生活

及社交技能

● 我的行動承諾:生涯規劃

● 增強自信心和自我效能感



4. 鼓吹關懷支持的氣氛

● 令學生感到被愛、被支持和有安全感

● 幫助學生理解他人的感受(同理心)

● 建立良好的人際關係，獲得同伴支持，讓學生互相幫助

● 提供心理輔導服務，提供情感上支持，照顧學生的心理

健康

● 營造積極向上的校園文化

● 例如:每月生日之星、小一百日宴、小一滿月禮



4. 鼓吹關懷支持的氣氛



5. 傳達合理而高的期望

● 向學生提出明確且合理的期望

● 幫助學生建立自信，激發潛力

● 給予學生正面回饋，肯定學生的努力和進步

● 學生在達到期望的過程中可能會遇到挫折，老師作出引導，

幫助他們克服困難

● 讓學生承擔適當的責任，如班級任務

● 鼓勵家長支持孩子，幫助他們實現目標



6. 提供有意義的參與機會

● 提供豐富多樣參與機會

● 提升學生對學校的歸屬感

● 建立學生責任感、承擔與貢獻

● 增強學生的自信



My Corner



My Corner



2017年西貢崇小畢業生

We are Happy Family !



全方位輔導介入層面



保護兒童：現況觀察

危機因素：

照顧者的特質
(婚姻狀況、
管教理念)

照顧者與兒童的互動
(關係)

兒童的特質
(SEN、高敏)



現況一：照顧者的關係(夫婦之間的共識)

傳統觀念影響，
父親：被期望外出工作、賺錢;

母親：被期望負責打理家務、處理孩子的學業

母親：
感到無力
未感受到丈夫在
管教上的參與

父親：
自己在家庭中不被重視
想接近孩子，不知道如
何發揮及參與



持續優化家長教育的內容：我和爸爸有個約會

透過認識五種愛的語言，讓親子互相表達愛意。



持續優化家長教育的內容：我和爸爸有個約會

木工製作：
發掘彼此的品格強項



效果：

增強父親與孩子：
正面互動的經驗，

明白對方

促進彼此察覺對方
的優點/在意對方

讓母親/妻子感受到：
丈夫/父親有能力與孩

子相處



現況二：照顧者的管教理念

關係建立：
優質時間 (Quality Time)、

五種愛的語言

好行為動機：
獎罰制度、具體稱讚

清晰明確目標：
視覺提示、小目標

溝通技巧：
善意溝通、I-message、成長思維

學習技巧：
記憶法、學習策略



現況：
負面循環

參加講座

回家嘗試

見短期成效

孩子的反應不似預期

親子關係出現磨擦

家長：緊張、無力



有趣的實況

自己的孩子：
很快遇到挑戰 別人的孩子時：

自然地運用相關
技巧，亦有成效

與孩子相處：



關鍵在於：管教時的情緒穩定性

自己有選擇，
不被當下情緒主導

現況只是暫時的，
成長是需要時間

孩子的表現不理想，
不等同自己是失敗



家長層面：內容/背後理念

家長健球體驗活動
建立興趣，恆常運動有助放鬆



家長層面：內容/背後理念

藝術工作坊：
放下照顧者身份，做回自己



家長層面：內容/背後理念

討論原生家庭：
如何形成今天的管教模式



家長層面：內容/背後理念

「有口難言」工作坊：
有信心及安全與交流

談性教育

生死教育
離異、再婚



銀行存款概念：
有關係，有計傾

親子關係

家長：
明白孩子想法

孩子：
感受到家長在

意自己



親子層面：內容/背後理念

親子露營、野外觀星：
一同試新事物



親子層面：內容/背後理念

自由遊戲：
兒童的基本需要、
家長做回小朋友



親子層面：內容/背後理念

繪本體驗、桌上遊戲：
分享想法、從身教中學習



親子層面：內容/背後理念：

共通點：
發展大家的品格強項，更全面認識對方

•洞察力
•社交智慧
•創造力
•領導才能
•勇敢
•毅力



學生層面：活動內容/背後理念：

兄弟姊妹相處：
被明白

能力提升：
能邁向獨立生活

轉變適應：
有安全感



學生層面：活動內容/背後理念：

抗逆力提升：
成長的天空計劃，長
時間陪伴



教師層面：

保護兒童知識：及早識別

班級經營：營造各班歸屬感

理解孩子成長：明白學生的內在世界



老師的自我認識：
性格特質與壓力來源

老師減壓活動：
察覺自己心情

教師層面：



總結：



學校有何平台結合三方，推進學生保護工作？

家長

學生

老師



增強家庭保護因素+
回應校本關注事項

成長課：
認識天主教五大核心價值
認識自己品格強項
表達意見、情緒方法

校風培育活動：
促進學生適應校園生活
增強學生對學校的歸屬感
對老師、同學的信任及溝通

全方位輔導：
強化家庭成員之間的信任、
關係、溝通
提升照顧者自我關懷的意識



提問、分享交流時間


